
인사

42025 소식지

☎ 1899-6675 / 031-726-0691

안녕하세요 호산나데이케어입니다. 싱그러운 봄내음 물씬나는 희망찬 새봄을 맞이하여, 따사로운 햇
살만큼 행복하고 즐거운 일만 가득하시고, 항상 웃음꽃이 피는 4월 한달되시길 바랍니다.

호산나데이케어는 어르신들의 즐거움,행복감을 느끼며, 삶의 질향상을 위해 전 직원들이 정성을 다
해 섬기고 있습니다. 호산나데이케어는 감염 취약시설로 아직 마스크 착용과 코로나 소독을 철저히
하고 정상 운영합니다.     (센터내에서는 마스크 착용부탁드립니다)

031-726-0691

호산나데이케어 홈페이지 주소:  http://0317260691.kt114.net/

* 3월10일(월) 낙상예방교육
을 실시하였습니다.

• 3월 17일(월) 노인인권교육을
실시하였습니다

*  3월 19일(수) 박판원,이음전,황정자
어르신 생신잔치를 진행
하였습니다. 떡과 간식을 보내
주신 어르신댁 정말 감사합니다.

• 3월 24일(월)재난상황대응훈련을
• 실시하였습니다
• 3월 26일(수) 수요콘서트를 진행

하였습니다

.

• 4월 9일(수) 대변도움,근골격계교육
이 있습니다.

*  4월 16일(수) 김진문,서영순,오정숙
이경심,이동순,정세화,한옥선어르신
생신잔치가 있습니다.

• 4월 23일(수) 부활절행사 및
수요콘서트를 진행합니다.

• 4월 28일(월) 감염예방교육이 있습
니다.
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“행복한 공간 사랑의 손길로 어르신께 기쁨을”

낙상예방,노인인권교육
& 재난상황대응훈련

생신잔치

이렇게 서비스합니다

수요콘서트

http://0317260691.kt114.net/


월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

08:00~10:00 입소 시작 아침 인사/ 몸단장/ 차 마시기 및 담소/ 뉴스 보기

09:30~10:00 손, 의복 소독/ 기본활력체크(혈압/체온/혈당 등)/오전 간식

10:00~10:30 opening/ 모닝 송 및 체조로 인사 나누기

10:30~11:30

신체(공통)

재활신체운동

(외부강사)

인지/신체(공통)

(간호팀)

종교 및 기타 행사

(사회복지사)

인지(공통)

웃음치료

(외부강사)

인지(공통)

미술치료

(외부강사)

인지기능향상(4)

(사회복지사)

11:30~12:00 자유시간 및 식사준비를 위한 연하운동

12:00~13:00 점심 식사/ 일상생활 지도(차 마시기, 구강청결, 투약)

13:00~14:00 오침 / 휴식

14:00~15:00
인지기능향상(4)

(사회복지사)

인지(공통)

국악

(외부강사)

목욕서비스

사회적응

사회적응 및

신체 지원

(사회복지사)

신체활동(3)

(사회복지사)

원예활동(1)

(외부강사)

신체활동(4)

(사회복지사)

미용/족욕(1)

(요양팀)

신체지원(4)

(사회복지사)

15:00~15:30 맛있는 간식

15:30~16:00 선택활동/ 그림 및 퍼즐

16:00~16:30 신체활동 /건강체조

16:30~17:00 closing / 송영준비 및 귀가(선택적)

17:00~17:30 저녁식사 및 산책

17:30~18:30 송영준비 및 귀가

구분 월 화 수 목 금 토

일자 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

중식

쌀밥
냉이된장국

고추장닭볶음탕
야채고로케*케찹
유자해초무침

배추김치

쌀밥
들개미역국

청경채돈불고기
한식잡채

삼색묵무침
배추김치

쌀밥
시금치된장국
멘치까스*소스
꽈리감자조림
치커리무침
배추김치

쌀밥
나가사키짬뽕국

하이라이스
곤약볶음우동
짜사이무침
배추김치

쌀밥
사골우거지국
돈사태무조림

맛살냉채
매운콩나물무침

배추김치

일자 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12

중식

쌀밥
버섯들깨탕

돈육김치두루치기
연근튀김*초간장
세발나물무침

배추김치

쌀밥
맑은콩나물국

가자미카레구이
맛살그린빈스볶음
얼갈이시저샐럳,

배추김치

쌀밥
소고기미역국
제육불고기
오색잡채

부추적채겉절이
배추김치

쌀밥
냉이된장국
춘천닭갈비
시래기지짐

브로컬리흑임자무침
배추김치

쌀밥
맑은알탕

떡갈비조림
새우젓호박볶음

모듬콩조림
배추김치

쌀밥
계란파국

짜장덮밥소스
야채고로케*케찹

알마늘지
배추김치

일자 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19

중식

쌀밥
묵은지청국장

동태조림
감자채볶음
해초샐러드
배추김치

쌀밥
낙지연포탕

너비아니*파채무침
새우젓호박나물

도토리묵야채무침
배추김치

쌀밥
홍합살미역국
춘장돈불고기

두부겨자샐러드
들깨오이나물

배추김치

쌀밥
유부된장국

단호박카레라이스
알배추베이컨볶음

매콤단무지쑥갓무침
배추김치

쌀밥
한식된장국

고등어오븐구이
어묵고추장볶음
미나리무생채

배추김치

쌃밥
콩가루시래기국

닭다리살허브구이
궁채들깨지짐
톳콩나물무침

배추김치

일자 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26

중식

쌀밥
바지락콩나물국

제육고추장불고기
상추양배추샐러드

양념마늘쫑지
배추김치

쌀밥
청국장

고등어구이
볼어묵조림
무채초절임
배추김치

싸랍
건새우미역국

돈갈비찜
한식잡채

비트양파절임
배추김치

쌀밥
달래두부된장국

제육볶음
마카로니샐러드
유자해초무침

배추김치

쌀밥
새우순두부백탕

안동찜닭
맛살콩나물냉채
청경채겉절이

배추김치

쌀밥
부추계란국

해물콩나물국
브로컬리플라워볶음
우묵오리엔탈샐러드

배추김치

일자 4/28 4/29 4/30

중식

쌀밥
중화계란탕국

짜장덮밥
후르츠탕수육

단무지채유자무침
배추김치

쌀밥
순두부백탕

고추장돈불고기
새송이양파볶음
유부겨자냉채

배추김치

쌀밥
건새우미역국
순살닭갈비

잡채어묵피망조림
모듬콩조림
배추김치

• 노인 평균영양권장 열량:1,800-2,000kcal 

• (사랑과 선행 제공)

기타 변동에 의해 바뀔 수 있으니 양해해 주시길 바랍니다.4월 식단표

4 월 프로그램 • 4월 프로그램 세부일정은 별지로 첨부 합니다.


